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Elmshorn

Es muss nicht immer
Schokolade sein

Ostern naht und in den Geschéften gibt es jede
Menge Osterleckereien — Uberwiegend aus
Schokolade. Doch es muss ja nicht immer Schoko
sein, wie ware es mit einem leckeren
selbstgemachten Knuspermausli als kleines
Ostergeschenk?

. Das zu machen, ist gar nicht schwer:

Knusper-Musli

Zutaten:

| 500 g kernige Haferflocken
50 g Kurbiskerne

80 g Sonnenblumenkerne

| 70 g Leinsamen

-1 70 ml flissiger Honig

30 ml Kokosol

Die Haferflocken und restlichen Kerne in einer Schiissel vermischen.

Den Honig und das Ol in einer Pfanne unter Riihren erwarmen.

Die Flocken-Kerne-Mischung dazugeben und mit dem Honig-Ol vermengen.
Alles auf ein mit Backpapier ausgelegtem Backblech verteilen und 30 Minuten bei
150°C im Ofen knusprig werden lassen. Zwischendurch zweimal das Musli
umrihren.

Danach abkihlen lassen und in ein verschlieRbares Glas fillen.

Schmeckt sehr gut mit frischen Friichten und Joghurt.

Eine hiibsche Geschenkverpackung
fur ein kleines Glas Knuspermusli ist
auch schnell gemacht.




Material:

Butterbrottite

buntes Papier, alte Buchseiten, Karton

Band

Schere

Stift

Locher

Klebestift

evtl. Buchstaben-Stempel und Stempelkissen

Einfach eine Butterbrottiite oben mit dem Locher
lochen und vorsichtig ein hibsches Band
durchziehen.

Die Vorlagen vom Bastelbogen ausschneiden, auf
buntes Papier Ubertragen und ausschneiden. Den
Hasenschwanz auf den Hasen kleben.

Die ausgeschnittenen Hasen auf die Tuten kleben.

Auf ein Stiick Pappe "Frohe Ostern” stempeln
oder schreiben und dranhangen. Fertig ist die
Geschenktute.

Die Geschenktutchen kénnen naturlich auch mit
anderen Leckereien gefullt werden oder ein
paar Blumen in einem Glas passen hinein —
schon hat man Ostern eine hiibsche Tischdeko.

Viel Spald beim Machen und Verschenken!



Bastelvorlagen zum Ausschneiden:

. Frohe Ostern
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