
 

Stempelspaß mit 
Mohnkapseln 

 
Draußen blüht es in Hülle und Fülle. Die ersten 
Blumen sind mittlerweile aber auch schon verblüht. 
 
Einige Blumen sehen verblüht noch schön aus und 
man kann sie sogar weiterverwenden. 
 
Die Kapseln vom Mohn eignen sich zum Stempeln 
und es lassen sich hübsche Karten und Anhänger 
damit gestalten. 
 

 
 
Material: 

 Mohnkapseln 

 weißes Papier oder Karton 

 Stempelkissen 

 Schere 

 Stift 

 eventuell Band 

 
 
Los geht’s: 

Die Saat aus den Kapseln schütteln, damit sie nicht aufs Stempelkissen kommt. 
 
Tipp: Die Saat auffangen und in die Stadtbücherei für die Saatgutbibliothek 
vorbeibringen. 

 
Papier in der gewünschten Größe zuschneiden.  
 
Vorsichtig die Mohnkapsel aufs Stempelkissen 
drücken und danach auf das Papier. 
 
Jede Mohnkapsel hat eine andere Form und so 
entstehen ganz unterschiedliche Muster. 
 
 
 

Je nachdem, wie man das Papier gestalten möchte, kann man enger aneinander 
stempeln oder mehr Platz lassen. 



 
 
Für eine Blumenwiese einfach mit einem Stift 
Blumenstängel und Blätter dazu malen. 
 
Man kann natürlich auch zuerst etwas malen und dann 
passend dazu stempeln. 
 
 
 

 
Bei Karten oder Geschenkanhänger noch etwas 
dazu schreiben. 
 
So schnell ist eine ganz individuelle Karte 
gestaltet. 
 
Viel Spaß beim Stempeln! 
 
 
Vorlage zum Ausdrucken:  
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